గత మూడు రోజులు హరి శివులతో కలిసి పల్లె సృజన వారి చిన్న శోధ యాత్రలో  మీ వంటి ఆత్మ బంధువులతో సమయం గడపడం జీవన విద్యా సాధన కు సంబంధించి మరింత స్పష్టత ఏర్పడినట్లు అనిపిస్తోంది.

1.సమాన భావాలు కలిగిన వారితో మాట్లాడడం మనకు మనం affirmations ఇచ్చుకోవడం లాంటిది. ఇందులో react అవ్వడానికి అవకాశమే లేదు. మావారన్నట్టు బంతి మనవరకు వస్తేనే కదా పట్టుకోవడానికి (respond) లేదా విసిరి కొట్టడానికి(react). కాబట్టి సాధన అద్భుతంగా జరగాలంటే మనలాంటి వారితో ఉంటే పెద్దగా ఉపయోగం లేదు.. ఎంత వైరుధ్యమైన వారితో సంపర్కం పెట్టుకుంటే అంత త్వరగా అభివృద్ధి చెందుతాము.ఏమంటారు🤭
Turbulent sea example బానే అనుభవం లోకి వచ్చింది👍
 
2.పిల్లల ప్రవర్తన నాకు నచ్చినట్టు లేకపోతే ఇంట్లో అయితే violentగా బయటి వారి ముందు అయితే పరువు పోతుంది కనుక అదుపు చేయడానికి శతవిధాలా decentగా ప్రయత్నం చేసేదాన్ని. ఈ సారి మాత్రం violence and decency రెండూ తగ్గినట్టే అనిపించాయి. వారికి నచ్చినట్టు వారు ఉండడాన్ని accept చేసినట్టే ఉన్నాను. లోపల కూడా boil కాలేదండోయ్.

3.Non stop గా 3 రోజులు సహ యాత్రికులతో మాట్లాడుతున్నప్పుడు వారి ప్రతి సంశయానికీ-సమస్యకూ జీవన విద్యే పరిష్కారం అని ఖచ్చితంగా అనిపించింది.. I always choose the best కదా మరి.. అంతే కాకుండా care and guidance నాకు చాలా ఎక్కువ కదా - మన జీవన విద్యకు కావాల్సినంత publicity ఇచ్చేసాను. ఇక Brigadier గణేషం(పల్లె సృజన వ్యవస్థాపకులు) గారి కొడుకు కోడలు మానవ్ తీర్థ్ లో ఎలాగూ జీవన విద్యను సాధన చేస్తున్నారు..దాని ఆవశ్యకతను గుర్తించారు కనుక వారు కూడా అందరికీ recommend చేసేశారు. 

4.రోజుకు 20 కిలోమీటర్లు నడవడం నా శరీరానికి సాధ్యం అయ్యే పని కాదు.. 
మన వారితో.. మనసుకు నచ్చిన విషయాలను మాట్లాడుకుంటూ..పల్లె వాసుల అనుభవాలు పంచుకుంటూ.. ప్రకృతి అందాలకు పరవశించిపోతూ(ఎండ మంచుగా మారి పోయే).. ఎలా నడిచానో నాకే తెలియకుండా నడిచేసాను.
నా ఆత్మ బలం నాకు అర్థమైంది😌

5.ఎటువంటి expectations లేకుండా..ఏది దొరికితే అది తిని.. ఎక్కడ చోటు దొరికితే అక్కడ పడుకొని..శరీరానికి అవసరమైన మౌలిక సదుపాయాలుతో మూడు రోజులు గడపడం.. జీవితంలో ఎక్కడైనా ఎలాగైనా ఆనందంగా జీవించగలను అనే నమ్మకం కలిగించింది.

6.యాత్రలో భాగంగా చీకటిలో Silent walk చేయడం different awareness practice experience కలిగించింది.

7.Brigadier గణేషం గారు Gross root innovators కథలు చెబుతున్నప్పుడు వారిలోని సంవేదన-దాని ఫలితంగా సంభవించిన ఆవిష్కరణ అద్భుతంగా అనిపించింది. మల్లేశం సినిమా చూసే ఉంటారు కదా.. తల్లి బాధ చూడలేక ఆయన తయారు చేసిన యంత్రం ఆవిడ నొప్పినే కాదు మరింత మంది ఆడవారి కష్టాన్ని కూడా కరిగించేసింది.

8.90 ఏళ్లు పైబడిన వృద్ధులను సన్మానించుకోవడం వారిపట్ల, వారి కుటుంబం, సమాజం మరియు ప్రకృతి పట్ల వారి బాధ్యతను వారు సక్రమంగా నిర్వర్తించారని మనం గుర్తించి కృతజ్ఞత ను వ్యక్తం చేయడమే. 

మానవ పరంపర మనుగడ జ్ఞాన దేవాలయాలైన గ్రామాల ముంగిళ్ళలో - దేవతలైన గ్రామస్తుల చేతుల్లోనే ఉంది. 
ఇది సత్యం.🌞

